Dauerhafter Stress, permanente Gedanken, ein
geringes Selbstwertgefuhl, standige Mudigkeit,
ein knackender Kiefer durch Anspannungen
und weitere Lebensherausforderungen haben
mich zu der Ausbildung zum Dipl. Resilienz-
und zertifizierten Stressmanagement-Trainer
gefuhrt.

Mein Wissen, das ich in der Ausbildung er-
langt habe, Ubernehme ich taglich auf eine
positive Art in meinen Alltag und nutze das
Erlernte, um meine Beziehungen auf feste
Standbeine zu stellen, beginnenden oder vor-
handenen Stress frihzeitig zu erkennen und in
die Entspannung, die Resilienz umzuwandeln.

Fabian Tost
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Jetzt scannen und kennenlernen:
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Dein besonderes Urlaubserlebnis
in der LUneburger Heide

Resilienz- & Stressmanagement-
Training
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Unsere heutige Welt ist so schnell, rasant und un-
Ubersichtlich geworden, dass wir immer wieder
den Blick fur das Wesentliche verlieren.

Die Ruckkehr zu unserer eigenen Ruhe, zum ei-
genen Ich, zum Entdecken der eigenen Winsche
und BeduUrfnisse ist wichtiger als jemals zuvor.

Resilienz, die Fahigkeit auch schwierige Lebens-
situationen mit der eigenen Energie meistern
zu kénnen, ist der SchllUssel zu Deinem eigenen
Wohlbefinden.

Ich helfe Dir, in Deine Stille zu finden, damit Du
neue Kraft aus Deiner eigenen Mitte schopfen
wirst.

Nach einem ersten Kennenlernen, bei dem ich
Dich und Deine Bedurfnisse verstehe, fange ich
an mit Deiner ganz persoénlichen Urlaubspla-
nung. Die LUneburger Heide bietet einen grofRen
Fundus an wunderschénen Ruckzugsorten, die
genau zu Dir passen.

Du musst Dich um nichts kimmern. Ich suche,
finde und empfehle Dir ungeahnte Ruhe-Orte.

Daruber hinaus biete ich Dir eine Urlaubsbeglei-
tung an, Aktivitaten, die Dich noch mehr in die
Entspannung bringen, damit Du einen Urlaub
erlebst, wie Du ihn bisher nicht gekannt hast.

Zusatzlich biete ich Dir wahrend Deiner Urlaubs-
zeit ein gemeinsames und auf Deine Bedurf-
nisse abgestimmtes Resilienz- oder Stress-
management-Training oder eine gemeinsame
Wanderungen an.

So beginnt Dein Urlaub bereits vor Deinem Ur-
laub.
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Unsere heutige Welt konfrontiert uns taglich mit
moglichen Stressfaktoren. Diese auszublenden
gibt uns keinen Mehrwert, sondern zu lernen
mit diesen Situationen umgehen zu kénnen und
diese frihzeitig zu erkennen. Genau dabei helfe
ich Dir. Denn in meinem Resilienz- und Stressma-
nagement-Training trainieren wir unter anderem
zwei essenzielle SchlUsselfaktoren, flUr unsere
Beziehungen, unser Leben und fur unseren All-
tag: die Entspannung, die Achtsamkeit und un-
sere Glicksmomente. Denn Gluck ist in unserem
Leben kein Zufall, sondern das Ergebnis mehre-
rer Faktoren, die jeder lernen kann.

Zusatzlich gehoért zu meinen Trainings und Work-
shops:

» Resilienztraining

* Stressmanagement-Training

* Selbstwert & Ressourcentraining




