
NESSELWANG (fh). Es gibt vie-
le Möglichkeiten einen Berg
zu erklimmen - die Natur zu
erleben und sich zu bewegen
stehen dabei meist im Vorder-
grund. Dazu bietet die Nessel-
wanger Alpspitze ausreichend
Gelegenheit. Verschiedene
Routen führen zum Gipfel auf
1600 Metern, die alle in der
Nähe der Alpspitzbahn begin-
nen.

Wer die vielen interessanten
Geschichten kennt, die links
und rechts am Wegesrand lie-
gen, wird den Berg mit ganz
anderen Augen sehen. Das
Bergerlebnis wird so auch ei-
ner Zeitreise in die Vergangen-
heit. Einer der abenteuerlich-
sten Aufstiege beginnt beim
Nesselwanger Wasserfall. 90
Meter stürzt er eingesäumt von
Bäumen und Enzianen die Tie-
fe. Anfang des letzten Jahrhun-

derts lebte hier ein Einsiedler,
der Klausner Michael. Er war
kein Geistlicher, aber ein sehr
naturverbundener Mann. Sei-
ne winzige Hütte stand ober-
halb des Baches, der sich
durch die enge Felsschlucht
schlängelt. Der Nesselwanger
Heimatkundler Manfred Hailer
besuchte den Klausner als
Kind öfter und weiß viel über
den außergewöhnlichen Mann
zu berichten. 

Durch den Tobel hindurch
führt der Weg an vielen kleinen
Wasserfällen durch den Wald
nach oben - mit Ausblicken
über den Ort und weit ins
Ostallgäu hinein. Der Schlos-
sbach umfließt auf 1040 Me-
tern einen Felsen, auf der ein

weiteres Stück interessanter
Geschichte steht: Die Nessel-
burg - eine Burgruine aus dem
13. Jahrhundert, angelegt von
den edelfreien Herrn von Ret-
tenberg. Versorgt wurden die
Bewohner mit Getreide von ei-
ner der sechs Mühlen, die am
Weiterlauf des Baches standen.
Die letzte wurde Ende der 50er
Jahre des vergangenen Jahr-
hunderts geschlossen. Ge-
säumt von Bergwiesen und
Wälder führt der dreistündige
Aufstieg auf die Alpspitze mit
einem Panorama über 300 Gip-
fel der Allgäuer und Tiroler
Bergwelt.

Der Wasserfall ist auch eine
Station des Nesselwanger
Brauereiwanderwegs, da das
Gebirgs-Quellwasser zur Her-

stellung von Bier gebraucht
wurde. Der Weg umfasst insge-
samt 20 Stationen, die über die
jahrhundertealte Tradition des
Bierbrauens in Nesselwang in-
formieren.

Ein anderer "geschichtli-
cher" Aufstieg geht über den
Kreuzweg zur Wallfahrtskirche
Maria Trost. Beginnend bei ei-
ner alten Baumallee führt der
Pfad Station von Station durch
den Wald hinauf bis zur Kirche
in einer Lichtung. Diese Mari-
enwallfahrt verdankt ihren Ur-
sprung einem Muttergottes-
gemälde, das nach einem
großen Brand unversehrt auf-
gefunden wurde. Immer mehr
Leute kamen, um das Bild zu
verehren. So wurde 1658 ein
Bilderstock errichtet und mit
einer hölzernen Kapelle über-
baut. Der größere Kirchenbau
im Rokokostil wurde 1704 ge-
baut. Der Wanderung geht von
hier weiter durch den Wurzel-
wald und über Bergwiesen bis
zur über die Kappeler Alm auf
die Alpspitze. 

Viele Routen sind unterein-
ander vernetzt, so dass Ziel,
Länge und Schwierigkeitsgrad
variiert und Rundtouren ge-
plant werden können. Auf den
Wegen gibt es viele Hütten -
von urig bis luxuriös - zur Ein-
kehr und zum Teil auch mit
Übernachtungsmöglichkeit. 

Nesselwang ist ein Paradies für Wanderer. Fotos: Christian Wohlt

So geht´s natürlich auch bergauf.

Nesselwang: Auf der Aussichtsterasse des Allgäu durch Wiesen und Wurzelwald

Welch wunderbare Wanderwelt

i Tourist-Info Nesselwang
Hauptstraße 20
87484 Nesselwang
Telefon: 0 83 61 - 92 30 40
www.nesselwang.de

Ein ganz besonderer Duft
HANSTEDT (fh). Duftspiel,
Farbenrausch, Wärmereize…
Die Aufzählung über die Natur
in Mitteleuropas größtem zu-
sammenhängendem Heidege-
biet, der Lüneburger Heide,
ließe sich mühelos fortsetzen.
Das versichert Ina Maria
Dierksen vom Hotel Sellhorn
in Hanstedt.

Ab Spätsommer steht die
Heide in voller Blüte und brei-
tet ihren Charme mit Millionen
von lila Blüten, ihrem herb-
süßen Duft, vor silbrig grünem
Wacholder und dem Weiß der
Birken aus. Dem kann man
sich kaum entziehen. Selbst
Sightseeing-Gäste, die auf die
nahe Metropole Hamburg fo-
kussiert sind, schätzen die un-
verfälschte Heideregion. Diese
Erfahrung macht das Vier-Ster-

ne-Landhotel immer wieder.
Wenn Stadtmenschen erst mal
den Kontakt hierher gefunden
haben, würden sie die Natur-
Landschaft schätzen lernen.

Typisch norddeutsches Le-
ben mit geruhsamen Planwa-
genfahrten, entspannten Rad-
touren und Wanderungen über
weiche Sandwege beschreiben
aber nur die eine Seite der Hei-
de. Die Region nimmt für sich
in Anspruch die höchste Dich-
te an Freizeitparks aufzuwei-
sen. Ein Argument, auch mal
Familien zum kombinierten
Stadt- und Landurlaub zu be-
wegen, erläutert Ina Dierksen.
Denn offensichtlich ist es kurz
vor den Toren Hamburgs kein
Spagat, das Flair einer Welt-
stadt, Landleben und un-
berührte Natur unter einen
Hut zu bringen. Das Ringhotel
Sellhorn liegt einerseits wun-
derschön eingebettet im Na-
turpark Lüneburger Heide und
ist gleichzeitig sehr gut von
Hamburg aus erreichbar.

Symbol der Lüneburger Heide, die Schnucken. Foto: Christian Wohlt

Idyllisch, das Hotel Sellhorn.

i Ringhotel Sellhorn
Winsener Str.23
21271 Hanstedt
Tel: 0 4184 8010
www.hotel-sellhorn.de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /DetectCurves 0.000000
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness true
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 200
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 200
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata pogodnih za pouzdani prikaz i ispis poslovnih dokumenata koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [819.213 1230.236]
>> setpagedevice


